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RIPARTONO | CORSI PER AFFRONTARE IL RITO LAICO

Sposarsi in Comune, ma con P’avvocato e lo psicologo

L’anno scorso sono state circa 900 le persone che li hanno seguiti. La novita di questa edizione ¢ la «salute mentale»

B Sposarsi in Comune, ma con consapevolezza, Pa-
lazzo Marino, in collaborazione con gli ordini degli
Avvocati e degli Psicologi, ha presentato la nuova edi-
zione dell'iniziativa «Per un sl consapevole», il primo
corso prematrimoniale laico e gratuito per coloro che
siapprestano a contrarre matrimonio o unione civile.

Fino allo scorso anno, i percorsi di preparazione al
matrimonio si erano svolti quasi esclusivamente in
ambito religioso, senza una formazione laica specifi-
ca sugli aspetti giuridici e civili dell'istituto matrimo-
niale. Questo nuovo progetto ha colmato un vuoto,
offrendo ai futuri coniugi un'opportunita preziosa per
comprendere a fondo i diritti ei doveri connessi al
matrimonio e all'unione civile. In questa edizione sa-
ranno esplorati anche aspetti psicologici e relazionali
nelle dinamiche di coppia. Attraverso una serie di in-
contri con esperti di diritto di Famiglia, i partecipanti
potranno approfondire tematiche fondamentali co-
meil regime patrimoniale, la responsabilita genitoria-
le e gli strumenti di risoluzione delle controversie, al
fine di affrontare con maggiore consapevolezza la scel-
ta giuridica. Una lezione sara invece condotta da psi-
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cologi esperti e sara dedicata alle dinamiche relazio-
nali e alla prevenzione e gestione dei conflitti. «Per un
si consapevole nasce dalla volonta di essere un’ammi-
nistrazione presente nella vita delle persone, offrendo
strumenti concreti e accessibili», spiega I'assessora co-
oggi si arricchisce della collaborazione con I'Ordine
degli Psicologi della Lombardia, come richiesto an-
che da molti cittadini e cittadine. Abbiamo ritenuto

Un matrimonio in municipio

importante dare spazio, accanto alle informazioni giu-
ridiche, anche alla dimensione psicologica e relazio-
nale delle coppie».

«ll matrimonio & un passo importante, che compor-
ta diritti e doveri giuridici spesso poco conosciuti»,
commenta il Presidente dell’Ordine degli Avvocati di
Milano, Antonino La Lumia. «Siamo molto soddisfatti
di entrare per la prima volta in questo progetto del
Comune, che riconosce il valore del benessere menta-
Mattei, Presidente Ordine degli Psicologi della Lom-
bardia. Sono state circa 900 le persone che hanno
partecipato lo scorso anno alla prima edizione del
corso prematrimoniale laico e gratuito per le coppie
che si apprestano a contrarre matrimonio o unione
civile, promosso dal Comune in collaborazione con
I'Ordine degli avvocati e I'Ordine degli psicologi della
Lombardia. Considerando che nel 2025, a Milano, so-
no stati celebrati 2.191 matrimoni e 138 unioni civili,
si pud stimare che circa una coppia su cinque abbia
frequentato il corso, spiega Palazzo Marino.
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